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TURISMO GIOVANILE 
E

CONSUMO DI 
SOSTANZE

Franca Francia 
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CONSUMO … COME

• Molti consumatori, pochi 
dipendenti

• Policonsumo (alcol e …) 

• Assunzione di alcol con 
modalità nord europee 

• Più sostanze sul mercato 
e abbassamento dei 
prezzi

• Internet nuovo mercato

• Uso scorretto di farmaci 
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ALCOL
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Binge drinking (una o più volte negli ultimi 30 
giorni). Per genere e classi d’età. 
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CANNABIS
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COCAINA
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CONSUMISMO

• Le sostanze sono 
percepite e 
proposte come 
beni di consumo

• Si acquistano 
sostanze perché si 
pensa di non poterne 
fare a meno
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OBIETTIVI DELLA PREVENZIONE

• Responsabilità del mondo adulto, anche 
economico, per ridurre al minimo possibile 
i rischi:
“promuovere tra i giovani una coscienza 
critica nei confronti del consumismo e dei 
consumi”
“mettere in risalto il divertimento e 
l’esperienza sociale dei giovani, offrendo 
informazioni e sostegno che li aiutino ad 
optare per scelte sicure e sane.”
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PREVENZIONE … DOVE

• NEI LUOGHI DI VITA 
DEI GIOVANI
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La letteratura e gli interventi di 
prevenzione nei luoghi di vacanza

• La letteratura sul rapporto tra turismo 
notturno, vacanze e consumo è molto 
limitata (alcune ricerche: Bellis 2000, 
Tutenges 2007, Hesse 2008, Huges 2008)

• In EU alcuni progetti di prevenzione 
(lavoratori stagionali, Party Tourism, 
stazioni …)
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Mallorca / Ibiza 
• Daphne funding

– Substance use on holiday and at home 

– Experience of violence on holiday

– Factors linked to involvement in holiday violence

• Target:

– 16-35 year old British, German & Spanish holidaymakers to Spain

• Location of study:

– Majorca and Ibiza airports; short questionnaire at check-in
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Substance Use on Holiday
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* indicates significant difference between locations

% of respondents using substances during their holiday

In both locations, three quarters of 
drinkers got drunk during their holiday
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Home and Holiday Use
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Youth Holiday Marketing
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QUINDI …

• Fattori di rischio specifici che favoriscono gli 
eccessi e i rischi:
– Lontananza da casa = comportamenti inusuali
– Lontananza dalle reti di supporto abituali e dai servizi

– Libertà da impegni lavorativi e di studio

– Tempo limitato=propensione alle abbuffate

• Le difficoltà di lingua pongono limiti nell’accesso 
alle strutture sanitarie 



Rimini  5 giugno 2010

ALCUNI SPUNTI PER UN 
PERCORSO DI COLLABORAZIONE

CHI

• Le associazioni turistiche giovanili

• Le Agenzie di viaggi

• Gli organizzatori dei trasporti

• Gli organizzatori ed i gestori delle 
vacanze, del divertimento e degli eventi 
(anche sportivi)
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PREVENZIONE … COME
strategie ambientali

le strategie rivolte agli ambienti in cui i giovani 
consumano droghe e alcolici hanno elevate 
potenzialità di proteggere la salute pubblica e 
migliorare la pubblica sicurezza, con vantaggi 
evidenti non solo per i consumatori bensì anche 
per la comunità in generale
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PURCHE’ …

• Interventi differenziati (luoghi diversi sono 
frequentati da persone diverse che 
cercano cose diverse) = la cosa giusta nel 
posto giusto 

• Informazioni differenziate ai “nativi” e ai 
turisti
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COSA:
PRIMA DEI VIAGGI

• attenzione alle attitudini e alle credenze 
normative dei giovani nei confronti del consumo 
e del consumo di sostanze stupefacenti e alcol 
in contesti particolari

• attenzione alla qualità dell’offerta turistica 
(proposte valoriali: ambiente, impegno, 
diversificare l’offerta)

• dare informazioni sulla legislazione e sui servizi 
di supporto e sanitari
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NEI LUOGHI, LOCALI ED EVENTI

• Materiali specifici (consigli) differenziati  e multilingue 
sulla tutela della salute e sui servizi di supporto e sanitari 
presenti in loco

• Presenza di servizi preposti alla tutela dei rischi  e di 
figure di mediazione relazionale nella gestione dei 
conflitti e uso di sostanze (sia pubblici che organizzati 
dai gestori)

• Politiche per disincentivare l’uso di alcol e promuovere 
consumi alternativi

• Promozione dell’uso di mezzi pubblici o collettivi
• Promozione di circuiti “sicuri” (luoghi, locali ed eventi) 

con specifiche caratteristiche di qualità, con messaggi 
corretti che orientino il cliente 
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE

http://www.saluter.it/dipendenze


